Ruta GR1 - Etapa 4

Q ITINERARI: Vilademuls - Fontcoberta - Banyoles - Serinya

1km

@ oiicuttar: BIEM Descripcio:
@ o El GR 1 o Sender Historic és un sender de gran recorregut que uneix la poblacié de Sant Marti
Distancia: 30km d'Empdries, a l'Alt Emporda, amb la de Fisterra, a Galicia.
@ Durada: 7h 30min Transcorre paral-lel primer amb el GR 11, i després amb el GR 65 (Cami de Sant Jaume). No obstant
aixo, el recorregut només es troba completament senyalitzat a Catalunya. Des d'Empdiries i fins a
Senyalitzacio: senyalitzacio propia Puerto del Escudo, al limit entre la provincia de Burgos i Cantabria, té una distancia de 1.074,5
dels itineraris de Gran Recorregut (GR) quildmetres.

rtida: Pi , Vilademul. .
?gorli ; a%zr; J;_rg;um(;? ;;;:;6 4 Pel que fa al tram que passa per Catalunya, aquest recorre un total de 355 km, des de Sant Marti

d’Empdiries fins al Pont de Montanyana. Segons la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya

el recorregut consta de 26 etapes. El sender va ser homologat l'any 1978. La seva guia va ser editada
RUTA GR1 el 2007.

Inici: Sant Marti d’ Empdries, Catalunya
Fi: Fisterra, Galicia

Litinerari passa per: Banyoles, Sant Joan de les Abadesses, Ripoll, Alpens, Lluca, Gironella, Sant Pere
de Graudescales, Sant Llorenc de Morunys, Oliana, La Baronia de Rialb i el Congost de Mont-rebei.
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